
24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

（月・振休） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月）

00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　【年末総集編】伊賀の旬1月号 00　【年末総集編】マンくノ3月号 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 15　【年末総集編】伊賀の旬2月号 15　【年末総集編】マンくノ4月号 20　年末年始情報トレイン

30　i-cityニュース12/23 30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26 30　【年末総集編】伊賀の旬3月号 30　【年末総集編】マンくノ5月号 30　i-cityニュース年末号

50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 45　【年末総集編】伊賀の旬4月号 45　【年末総集編】マンくノ6月号 50　年末年始情報トレイン

00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース9/26 00　【年末総集編】伊賀の旬5月号 00　【年末総集編】マンくノ7月号 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　Animals! 15　【年末総集編】伊賀の旬6月号 15　【年末総集編】マンくノ8月号 20　年末年始情報トレイン

30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　【年末総集編】伊賀の旬7月号 30　【年末総集編】マンくノ9月号 30　i-cityニュース年末号

45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　【年末総集編】伊賀の旬8月号 45　【年末総集編】マンくノ10月号 50　年末年始情報トレイン

00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 15　【年末総集編】伊賀の旬9月号 00　【年末総集編】マンくノ11月号 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 30　【年末総集編】伊賀の旬10月号 15　【年末総集編】USSカップ 20　年末年始情報トレイン

30　i-cityニュース年末号

50　年末年始情報トレイン

00　i-cityニュース年末号

20　年末年始情報トレイン

30　i-cityニュース年末号

50　【年末総集編】 多言語化する伊賀 50　年末年始情報トレイン

00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　【年末総集編】道たびっ!!4月号 00　【年末総集編】伊賀の旬1月号 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 15　【年末総集編】道たびっ!!5月号 15　【年末総集編】伊賀の旬2月号 20　年末年始情報トレイン

30　i-cityニュース12/23 30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26 30　【年末総集編】道たびっ!!6月号 30　【年末総集編】伊賀の旬3月号 30　i-cityニュース年末号

50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 45　【年末総集編】道たびっ!!7月号 45　【年末総集編】伊賀の旬4月号 50　年末年始情報トレイン

00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース9/26 00　【年末総集編】道たびっ!!8月号 00　【年末総集編】伊賀の旬5月号 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　Animals! 15　【年末総集編】道たびっ!!9月号 15　【年末総集編】伊賀の旬6月号 20　年末年始情報トレイン

30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　道たびっ!!
30　【年末総集編】道たびっ!!10月
号

30　【年末総集編】伊賀の旬7月号 30　i-cityニュース年末号

45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　【年末総集編】佐那具保育所 45　【年末総集編】伊賀の旬8月号 50　年末年始情報トレイン

00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　【年末総集編】伊賀の旬9月号 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 15　【年末総集編】伊賀の旬10月号 20　年末年始情報トレイン

30　i-cityニュース年末号

50　【年末総集編】 伊賀の農を、つなぐ。 50　年末年始情報トレイン

00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース9/26 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　Animals! 20　年末年始情報トレイン

30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　i-cityニュース年末号

45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 50　年始情報トレイン

00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　年末年始情報トレイン

30　i-cityニュース12/23 30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26 30　i-cityニュース年末号

50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 50　年末年始情報トレイン

00　i-cityニュース年末号

20　年末年始情報トレイン

30　i-cityニュース年末号

50　【年末総集編】 伊賀の農を、つなぐ。 50　年末年始情報トレイン

00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース9/26 00　【年末総集編】時の散策3月号 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　Animals! 15　【年末総集編】時の散策4月号 20　年末年始情報トレイン

30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　【年末総集編】時の散策5月号 30　i-cityニュース年末号

45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　【年末総集編】時の散策7月号 50　年末年始情報トレイン

00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　【年末総集編】時の散策9月号 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 15　【年末総集編】時の散策11月号 20　年末年始情報トレイン

30　i-cityニュース12/23 30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26 30　i-cityニュース年末号

50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 50　年末年始情報トレイン

00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション

30　あっ これみよっ58 30　あっ これみよっ58 30　あっ これみよっ58 30　あっ これみよっ58 30　あっ これみよっ58 30　あっ これみよっ58 30　あっ これみよっ58 30　あっ これみよっ58

57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ

00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　【年末総集編】時の散策3月号 00　i-cityニュース年末号 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 15　【年末総集編】時の散策4月号 20　年末年始情報トレイン 20　年末年始情報トレイン

30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　【年末総集編】時の散策5月号 30　i-cityニュース年末号 30　i-cityニュース年末号

45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 50　【年末総集編】 多言語化する伊賀 45　【年末総集編】時の散策7月号 50　年末年始情報トレイン 50　年末年始情報トレイン

00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　【年末総集編】時の散策9月号 00　i-cityニュース年末号 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 15　【年末総集編】時の散策11月号 20　年末年始情報トレイン 20　年末年始情報トレイン

30　i-cityニュース年末号 30　i-cityニュース年末号

50　年末年始情報トレイン 50　年末年始情報トレイン

00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース9/26 00　【年末総集編】マンくノ3月号 00　i-cityニュース年末号 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　Animals! 15　【年末総集編】マンくノ4月号 20　年末年始情報トレイン 20　年末年始情報トレイン

30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　【年末総集編】マンくノ5月号 30　i-cityニュース年末号 30　i-cityニュース年末号

45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　【年末総集編】マンくノ6月号 50　年末年始情報トレイン 50　年末年始情報トレイン

00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　【年末総集編】マンくノ7月号 00　i-cityニュース年末号 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 15　【年末総集編】マンくノ8月号 20　年末年始情報トレイン 20　年末年始情報トレイン

30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26 30　【年末総集編】マンくノ9月号 30　i-cityニュース年末号 30　i-cityニュース年末号

50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 45　【年末総集編】マンくノ10月号 50　年年末始情報トレイン 50　年末年始情報トレイン

00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース9/26 00　【年末総集編】道たびっ!!4月号 00　【年末総集編】マンくノ11月号 00　i-cityニュース年末号 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 15　【年末総集編】道たびっ!!5月号 15　【年末総集編】USSカップ 20　年始情報トレイン 20　年末年始情報トレイン

30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　道たびっ!! 30　【年末総集編】道たびっ!!6月号 30　i-cityニュース年末号 30　i-cityニュース年末号

45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　HappyガスでCooking！ 45　【年末総集編】道たびっ!!7月号 50　年末年始情報トレイン 50　年末年始情報トレイン

00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　【年末総集編】道たびっ!!8月号 00　i-cityニュース年末号

20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 20　かんぱに～ 15　【年末総集編】道たびっ!!9月号 20　年末年始情報トレイン

30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26
30　【年末総集編】道たびっ!!10月
号

30　i-cityニュース年末号

50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 50　かんぱに～ 45　【年末総集編】佐那具保育所 50　【年末総集編】 伊賀の農を、つなぐ。 50　年末年始情報トレイン

00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション

30　あっ これみよっ58 30　あっ これみよっ58 30　あっ これみよっ58 30　あっ これみよっ58 30　あっ これみよっ58 30　あっ これみよっ58 30　あっ これみよっ㉞

57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ

6:00

7:00

8:00

10:00

11:00

12:00

9:00

13:00

14:00

16:00

17:00

18:00

19:00

15:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

1:00

00　【年末総集編】
　　　　　上野天神祭生中継

00　【年末総集編】
　　　　ICT杯U-10サッカー大会

00　【年末総集編】
　　　伊賀びと2･4･6･8･10・12月号

00
【年末総集編】
　キラっと☆元気印!!
　　　　　　4・5・6・7･8･9･10月号00　ケーブルネットワークみえ 00　ＤＡＩＬＹ　アドバンスコープ

30　けーぶるにっぽん
　 Beauty of Japan2　第4話

30　けーぶるにっぽん
　 Beauty of Japan2　第4話

30　けーぶるにっぽん
　 Beauty of Japan2　第4話

30　けーぶるにっぽん
　 Beauty of Japan2　第4話

00　【年末総集編】
I♡Animals!1･3･5･7･9･11月号

30　けーぶるにっぽん
　 Beauty of Japan2　第4話

00　ケーブルネットワークみえ

30　けーぶるにっぽん
　 Beauty of Japan2　第4話

30　【年末総集編】
           飛躍～安里圭亮～

00　ＤＡＩＬＹ　アドバンスコープ 00　ＤＡＩＬＹ　アドバンスコープ

30　けーぶるにっぽん
　 Beauty of Japan2　第4話

30　けーぶるにっぽん
　 Beauty of Japan2　第4話

30　けーぶるにっぽん
　 Beauty of Japan2　第4話

00　ＤＡＩＬＹ　アドバンスコープ 00　ＤＡＩＬＹ　アドバンスコープ

６：００
　ICT週間ダイジェスト

7:00
　ICT週間ダイジェスト

8:00
　ICT週間ダイジェスト

10:00
　ICT週間ダイジェスト

11:00
　ICT週間ダイジェスト

12:00
　ICT週間ダイジェスト

00　目で聴くテレビ

23:00
　ICT週間ダイジェスト

21:00
　ICT週間ダイジェスト

19:00
　ICT週間ダイジェスト

14:00
　ICT週間ダイジェスト

16:00
　ICT週間ダイジェスト

17:00
　ICT週間ダイジェスト

30　【年末総集編】
　　　　　　勝手神社の神事踊

22:00
　ICT週間ダイジェスト

13:00
　ICT週間ダイジェスト

20:00
　ICT週間ダイジェスト

00　ＤＡＩＬＹ　アドバンスコープ

00　【年末総集編】
　　　　　上野天神祭生中継

00　【年末総集編】
I♡Animals!1･3･5･7･9･11月号

00　【年末総集編】
　　　　あい・愛コンサート

30　けーぶるにっぽん
　 Beauty of Japan2　第4話

00
新春特別番組を予定していま
す

00　【年末総集編】
　　　伊賀びと2･4･6･8･10・12月号

30　精神一到 伊賀FCくノ一

00　目で聴くテレビ

30　【年末総集編】
　　　　　　勝手神社の神事踊

00　ケーブルネットワークみえ

30　【年末総集編】
          飛躍～安里圭亮～

00　【年末総集編】
        　ICT杯U-10サッカー大会

00
【年末総集編】
　キラっと☆元気印!!
　　　　　　4・5・6・7･8･9･10月号

30　けーぶるにっぽん
　 Beauty of Japan2　第4話

30　精神一到 伊賀FCくノ一

00　【年末総集編】
　　　伊賀びと2･4･6･8･10・12月号

30　けーぶるにっぽん
　 Beauty of Japan2　第4話

30　けーぶるにっぽん
　 Beauty of Japan2　第4話

00:00
　ICT週間ダイジェスト


