
8月10日 8月11日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日 8月16日

日 月・祝 火 水 木 金 土

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　i-cityニュース8/10 30　i-cityニュース8/11 30　i-cityニュース8/12 30　i-cityニュース8/13 30　i-cityニュース8/14 30　i-cityニュース8/15

45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　i-cityニュース8/10 30　i-cityニュース8/11 30　i-cityニュース8/12 30　i-cityニュース8/13 30　i-cityニュース8/14 30　i-cityニュース8/15

45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道425

45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part.2

30　i-cityニュース8/10 30　i-cityニュース8/14 30　i-cityニュース8/15

45　特集セレクション　Part2 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14

15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　情報トレイン

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14

15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　i-cityニュース8/10 30　i-cityニュース8/11 30　i-cityニュース8/12 30　i-cityニュース8/13 30　i-cityニュース8/14 30　i-cityニュース8/15

45　ぐるぐるグルメ 45　ぐるぐるグルメ 45　ぐるぐるグルメ 45　ぐるぐるグルメ 45　ぐるぐるグルメ 45　ぐるぐるグルメ

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15 ICT杯バレーボール大会 15 ICT杯バレーボール大会 15 ICT杯バレーボール大会 15 ICT杯バレーボール大会 15 ICT杯バレーボール大会 15 ICT杯バレーボール大会

30　i-cityニュース8/10 30　i-cityニュース8/11 30　i-cityニュース8/12 30　i-cityニュース8/13 30　i-cityニュース8/14 30　i-cityニュース8/15

45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道425

45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part.2

30　i-cityニュース8/11 30　i-cityニュース8/12 30　i-cityニュース8/13

45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15　ぐるぐるグルメ 15　ぐるぐるグルメ 15　ぐるぐるグルメ 15　ぐるぐるグルメ 15　ぐるぐるグルメ 15　ぐるぐるグルメ

30　i-cityニュース8/10 30　i-cityニュース8/11 30　i-cityニュース8/12 30　i-cityニュース8/13 30　i-cityニュース8/14 30　i-cityニュース8/15

45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道425

45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15　特殊詐欺防止啓蒙番組① 15　特殊詐欺防止啓蒙番組① 15　特殊詐欺防止啓蒙番組① 15　特殊詐欺防止啓蒙番組① 15　特殊詐欺防止啓蒙番組① 15　特殊詐欺防止啓蒙番組①

30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ

57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　i-cityニュース8/10 30　i-cityニュース8/11 30　i-cityニュース8/12 30　i-cityニュース8/13 30　i-cityニュース8/14 30　i-cityニュース8/15

45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15 ICT杯バレーボール大会 15 ICT杯バレーボール大会 15 ICT杯バレーボール大会 15 ICT杯バレーボール大会 15 ICT杯バレーボール大会 15 ICT杯バレーボール大会

30　i-cityニュース8/10 30　i-cityニュース8/11 30　i-cityニュース8/12 30　i-cityニュース8/13 30　i-cityニュース8/14 30　i-cityニュース8/15

45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　情報トレイン 15　情報トレイン

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15　ぐるぐるグルメ 15　ぐるぐるグルメ 15　ぐるぐるグルメ 15　ぐるぐるグルメ 15　ぐるぐるグルメ

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1

30　i-cityニュース8/10 30　i-cityニュース8/11 30　i-cityニュース8/12 30　i-cityニュース8/13 30　i-cityニュース8/14 30　i-cityニュース8/15

45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道424 30　歴史街道424

45　ぐるぐるグルメ 45　ぐるぐるグルメ 45　ぐるぐるグルメ 45　ぐるぐるグルメ 45　ぐるぐるグルメ 45　ぐるぐるグルメ

00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ

27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ

30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ

57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1 15　特集セレクション　Part1
15　情報トレイン／特集セレクション
Part1

15　情報トレイン／特集セレクション
Part1

30　i-cityニュース8/10 30　i-cityニュース8/11 30　i-cityニュース8/12 30　i-cityニュース8/13 30　i-cityニュース8/14 30　i-cityニュース8/15

45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース8/10 00　i-cityニュース8/11 00　i-cityニュース8/12 00　i-cityニュース8/13 00　i-cityニュース8/14 00　i-cityニュース8/15

15　ぐるぐるグルメ 15　ぐるぐるグルメ 15　ぐるぐるグルメ 15　ぐるぐるグルメ 15　ぐるぐるグルメ 15　ぐるぐるグルメ

30　i-cityニュース8/10 30　i-cityニュース8/11 30　i-cityニュース8/12 30　i-cityニュース8/13 30　i-cityニュース8/14 30　i-cityニュース8/15

45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2 45　特集セレクション　Part2
45　特集セレクション　Part2／情報ト
レイン

45　特集セレクション　Part2／情報ト
レイン
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23:30　ICT週間ダイジェスト

30　【再放送】次世代に残したい伊賀
弁

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

30　【再放送】次世代に残したい伊賀
弁

30　【再放送】次世代に残したい伊賀
弁

30　【再放送】次世代に残したい伊
賀弁

30　【再放送】次世代に残したい伊賀
弁

30　【再放送】次世代に残したい伊賀
弁

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00　ICT週間ダイジェスト

22:00

23:00

30　【再放送】７％のまち

12:30　ICT週間ダイジェスト

00　ケーブルネットワークみえ

30　【再放送】次世代に残したい伊賀
弁

00　ＩＣＴインフォメーション

30　【再放送】次世代に残したい伊賀
弁

1:30　ICT週間ダイジェスト

3:00  ICT週間ダイジェスト

30　【再放送】７％のまち 30　【再放送】７％のまち

10:00

MUSIC ON! TV（エムオン!）

presents

METROCK 2025 ダイジェストス

ペシャル

00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション

30　ads.news　1週間 30　ads.news　1週間 30　ads.news　1週間

6:00　ICT週間ダイジェスト

7:30　ICT週間ダイジェスト

00　ＩＣＴインフォメーション

9:30　ICT週間ダイジェスト

11:00　ICT週間ダイジェスト 30　【再放送】７％のまち 30　【再放送】７％のまち 30　【再放送】７％のまち 30　【再放送】７％のまち 30　【再放送】７％のまち

00　ＩＣＴインフォメーション00　ＩＣＴインフォメーション

00　ケーブルネットワークみえ

19：00　ICT週間ダイジェスト

20:30　ICT週間ダイジェスト

00　ケーブルネットワークみえ

17:00　ICT週間ダイジェスト

30　【再放送】次世代に残したい伊賀
弁

30　【再放送】次世代に残したい伊賀
弁

14:00

MUSIC ON! TV（エムオン!）

presents

METROCK 2025 ダイジェストス

ペシャル

00　ケーブルネットワークみえ

21:00

MUSIC ON! TV（エムオン!）

presents

METROCK 2025 ダイジェストス

ペシャル

30　【再放送】７％のまち 30　【再放送】７％のまち

00　ads.news　1週間 00　ads.news　1週間 00　ads.news　1週間


