
1月1日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日 1月5日 1月6日 1月7日 1月8日 1月9日 1月10日

（木・祝） （木・祝） （金） （土） 日 月 火 水 木 金 土

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/2 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8 00　i-cityニュース1/9

15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　i-cityニュース1/7 30　i-cityニュース1/8 30　i-cityニュース1/9

45　i-cityニュース元日号 45　i-cityニュース1/2 45　情報トレイン 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/2 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8 00　i-cityニュース1/9

15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　i-cityニュース1/4 30　i-cityニュース1/5 30　i-cityニュース1/6 30　i-cityニュース1/7 30　i-cityニュース1/8 30　i-cityニュース1/9

45　i-cityニュース元日号 45　i-cityニュース1/2 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/2 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8 00　i-cityニュース1/9

15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　歴史街道434 30　歴史街道434 30　歴史街道434 30　歴史街道434 30　歴史街道434 30　歴史街道434

45　i-cityニュース元日号 45　i-cityニュース1/2 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介

00　真備町写真洗浄 00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/2

30　i-cityニュース1/4 30　i-cityニュース1/5 30　i-cityニュース1/6 30　i-cityニュース1/7 30　i-cityニュース1/8 30　i-cityニュース1/9

45　i-cityニュース元日号 45　i-cityニュース1/2 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　What is “HINAN”？ 00　真備町写真洗浄

45　音のない世界と、音のある世界
をつなぐ

45　What is “HINAN”？

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/2 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8 00　i-cityニュース1/9

15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介

45　i-cityニュース元日号 45　i-cityニュース1/2

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8

15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　情報トレイン

30　i-cityニュース1/7 30　i-cityニュース1/8

45　i-cityニュース元日号 45　Z-NAVIGATION 45　Z-NAVIGATION

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8

15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　情報トレイン

30　i-cityニュース 30　i-cityニュース1/5 30　i-cityニュース1/6 30　i-cityニュース1/7 30　i-cityニュース1/8

45　i-cityニュース元日号 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　情報トレイン

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8

15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　情報トレイン

30　歴史街道434 30　歴史街道434 30　歴史街道434 30　歴史街道434 30　歴史街道434

45　i-cityニュース元日号 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7

15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介

30　i-cityニュース1/5 30　i-cityニュース1/6 30　i-cityニュース1/7

45　i-cityニュース元日号 45　i-cityニュース1/2 45　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/2 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8 00　i-cityニュース1/9

15　Z-NAVIGATION 15　Z-NAVIGATION 15　Z-NAVIGATION 15　Z-NAVIGATION 15　Z-NAVIGATION 15　Z-NAVIGATION

30　i-cityニュース1/7 30　i-cityニュース1/8 30　i-cityニュース1/9

45　i-cityニュース元日号 45　i-cityニュース1/2 45　ナナちゃんのお店紹介 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/2 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8 00　i-cityニュース1/9

15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　歴史街道434 30　歴史街道434 30　歴史街道434 30　歴史街道434 30　歴史街道434 30　歴史街道434

45　i-cityニュース元日号 45　i-cityニュース1/2 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/2 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8 00　i-cityニュース1/9

15　i-cityニュース元日号 15　i-cityニュース1/2 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介

30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30  あっ これみよっ 30  あっ これみよっ 30  あっ これみよっ 30  あっ これみよっ 30  あっ これみよっ 30  あっ これみよっ 30  あっ これみよっ

57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/2 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8 00　i-cityニュース1/9

15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　i-cityニュース1/8 30　i-cityニュース1/9

45　i-cityニュース元日号 45　i-cityニュース1/2 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/2 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8 00　i-cityニュース1/9

15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　i-cityニュース1/4 30　i-cityニュース1/5 30　i-cityニュース1/6 30　i-cityニュース1/7 30　i-cityニュース1/8 30　i-cityニュース1/9

45　i-cityニュース元日号 45　i-cityニュース1/2 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/2 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8 00　i-cityニュース1/9

15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　歴史街道434 30　歴史街道434 30　歴史街道434 30　歴史街道434 30　歴史街道434 30　歴史街道434

45　i-cityニュース元日号 45　i-cityニュース1/2 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/2 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8 00　i-cityニュース1/9

15　Z-NAVIGATION 15　Z-NAVIGATION 15　Z-NAVIGATION 15　Z-NAVIGATION 15　Z-NAVIGATION 15　Z-NAVIGATION

45　i-cityニュース元日号 45　i-cityニュース1/2

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/2 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8 00　i-cityニュース1/9

15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介

30　i-cityニュース1/8 30　i-cityニュース1/9

45　i-cityニュース元日号 45　i-cityニュース1/2 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　真備町写真洗浄 00　What is “HINAN”？

45　音のない世界と、音のある世界
をつなぐ

45　音のない世界と、音のある世界
をつなぐ

00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ

27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ

30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ

57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/2 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8 00　i-cityニュース1/9

15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　ナナちゃんのお店紹介 15　情報トレイン 15　情報トレイン

30　i-cityニュース1/8 30　i-cityニュース1/9

45　i-cityニュース元日号 45　i-cityニュース1/2 45　情報トレイン 45　情報トレイン

00　i-cityニュース元日号 00　i-cityニュース1/2 00　i-cityニュース1/4 00　i-cityニュース1/5 00　i-cityニュース1/6 00　i-cityニュース1/7 00　i-cityニュース1/8 00　i-cityニュース1/9

15　Z-NAVIGATION 15　Z-NAVIGATION 15　Z-NAVIGATION 15　Z-NAVIGATION 15　Z-NAVIGATION 15　Z-NAVIGATION

30　i-cityニュース1/4 30　i-cityニュース1/5 30　i-cityニュース1/6 30　i-cityニュース1/7 30　i-cityニュース1/8 30　i-cityニュース1/9

45　i-cityニュース元日号 45　i-cityニュース1/2 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介 45　ナナちゃんのお店紹介

0:00

00　伊賀牛

30　市長対談　伊賀市の未来を
語る

1:00

15　伊賀牛 15　伊賀牛

30　伊賀牛 30　伊賀牛 30　市長対談　伊賀市の未来を語る

6:00

00　ICT週間ダイジェスト

30　伊賀牛

30　市長対談　伊賀市の未来を語る

00　新春知事対談

7:00

00　新春知事対談

7:00

00　ICT週間ダイジェスト

6:00

00　伊賀牛

30　市長対談　伊賀市の未来を語る

30　新春知事対談

15　新春知事対談 15　新春知事対談2:00

00　令和6年度伊萬里神社御神幸
祭

8:00

00　市長対談　伊賀市の未来を語る

8:00

00　ICT週間ダイジェスト

15　市長対談　伊賀市の未来を語る 15　市長対談　伊賀市の未来を語る

30　かわるもの、かわらないもの 30　伊賀牛

30　掌のアイデンティティ 30　新春知事対談

3:00 9:00

00　伊賀牛

9:00

00　ＩＣＴインフォメーション00　ICT週間ダイジェスト 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション

15　小田切の野菜はおいしいんで
す

15　伊賀牛 15　伊賀牛

30　市長対談　伊賀市の未来を語る 30　伊賀牛

15　湖南馬事センターの半年

5:00 00　海津小学校開港記念特別番
組

11:00

00　新春知事対談

12:00～15:45

伊賀市民文化祭

～DANCE～

13:00

14:00

15:00

13:00

00　ICT週間ダイジェスト

00　ソメイヨシノを救え4:00 00　NEXTEP 10:00 00　ソメイヨシノを救え

00　いけや賢二のイケいけファー
ム！

30　こんなコッペパンを作りたい！
15　赤瀬川が大分に残した軌跡

30　かわるもの、かわらないもの

10:00
00　わたしのストーリー

00　歌い継げ！下津井節　～風待ち
の港に吹く新風～

00　NEXTEP 00　海津小学校開港記念特別番組

00　小田切の野菜はおいしいんで
す

15　市長対談　伊賀市の未来を語る 15　市長対談　伊賀市の未来を語る

30　伊賀牛 30　市長対談　伊賀市の未来を語る
30　けーぶるにっぽんプレミアムシ
リーズ「壮観劇場」57話

30　けーぶるにっぽんプレミアムシ
リーズ「壮観劇場」57話

30　けーぶるにっぽんプレミアムシ
リーズ「壮観劇場」57話

11:00

00　ICT週間ダイジェスト

30　けーぶるにっぽんプレミアムシ
リーズ「壮観劇場」57話

30　けーぶるにっぽんプレミアムシ
リーズ「壮観劇場」57話

30　けーぶるにっぽんプレミアムシ
リーズ「壮観劇場」57話
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12:00

00　市長対談　伊賀市の未来を語る

15　新春知事対談

30　新春知事対談 30　新春知事対談 30　市長対談　伊賀市の未来を語る 30　伊賀牛 30　市長対談　伊賀市の未来を語る

12:00

00　ICT週間ダイジェスト

15　伊賀牛

30　市長対談　伊賀市の未来を語る 30　伊賀牛

12:00～15:45

伊賀市民文化祭

～DANCE～

00　伊賀牛

15　市長対談　伊賀市の未来を語る

30　伊賀牛 30　市長対談　伊賀市の未来を語る

00　ケーブルネットワークみえ

00　新春知事対談

14:00

00　ICT週間ダイジェスト

00　ケーブルネットワークみえ

00　市長対談　伊賀市の未来を語る

15:00

00　ICT週間ダイジェスト

16:00

00　伊賀牛

15　新春知事対談

30　新春知事対談 30　新春知事対談

17:00

00　ICT週間ダイジェスト

00　ICT週間ダイジェスト

15　伊賀牛 15　伊賀牛

30　市長対談　伊賀市の未来を語る 30　伊賀牛 30　伊賀牛 30　市長対談　伊賀市の未来を語る

16:00

00　ICT週間ダイジェスト

30　伊賀牛

15　市長対談　伊賀市の未来を語る 15　市長対談　伊賀市の未来を語る

30　伊賀牛 30　市長対談　伊賀市の未来を語る

18:00

00　市長対談　伊賀市の未来を語る

18:00

17:00

00　新春知事対談

19:00

00　ICT週間ダイジェスト

19:00

19：00　ICT週間ダイジェスト

20:00 15　市長対談　伊賀市の未来を語る 15　市長対談　伊賀市の未来を語る

15　伊賀牛 15　伊賀牛

30　伊賀牛 30　伊賀牛 30　市長対談　伊賀市の未来を語る 30　伊賀牛 30　市長対談　伊賀市の未来を語る

00　ICT週間ダイジェスト

20:00

15　新春知事対談 15　新春知事対談

30　市長対談　伊賀市の未来を語る

20:30　ICT週間ダイジェスト

21:00

00　ICT週間ダイジェスト

21:00

30　新春知事対談

22:00

00　ICT週間ダイジェスト

22:00

30 けーぶるにっぽんプレミアムシ
リーズ「壮観劇場」57話

22:00　ICT週間ダイジェスト30 けーぶるにっぽんプレミアムシ
リーズ「壮観劇場」57話

30 けーぶるにっぽんプレミアムシ
リーズ「壮観劇場」57話

23:00

00　ICT週間ダイジェスト

23:00

30 けーぶるにっぽんプレミアムシ
リーズ「壮観劇場」57話

15　伊賀牛

0:00
00　わたしのストーリー

00　脚折雨乞

00　次世代に残したい伊賀弁

15　市長対談　伊賀市の未来を語る 15　市長対談　伊賀市の未来を語る

30　市長対談　伊賀市の未来を語る 30　市長対談　伊賀市の未来を語る 30　伊賀牛 30　市長対談　伊賀市の未来を語る 30　伊賀牛

15　伊賀牛

30　伊賀牛
30  けーぶるにっぽんプレミアムシ
リーズ「壮観劇場」57話

30 けーぶるにっぽんプレミアムシ
リーズ「壮観劇場」57話

15　小田切の野菜はおいしいんです 15　湖南馬事センターの半年
30　令和6年度伊萬里神社御神幸祭 30　こんなコッペパンを作りたい！

30　令和6年度伊萬里神社御神幸
祭

30　掌のアイデンティティ

0:00

00　いけや賢二のイケいけファー
ム！

00　歌い継げ！下津井節　～風待ち
の港に吹く新風～ 00　赤瀬川が大分に残した軌跡

00　次世代に残したい伊賀弁 23:30　ICT週間ダイジェスト

1:30　ICT週間ダイジェスト

3:00  ICT週間ダイジェスト

4:30　ICT週間ダイジェスト

2

:

0

0

～

6

:

0

0

00　ICT週間ダイジェスト

1:00 1:00

30　伊賀牛　／　市長対談　伊賀市
の未来を語る

30　市長対談　伊賀市の未来を語る
／　伊賀牛

30　伊賀牛　／　市長対談　伊賀市
の未来を語る

2

:

0

0

～

6

:

0

0

30　市長対談　伊賀市の未来を語る
／　伊賀牛

00　ICT週間ダイジェスト

15　伊賀牛　／　新春知事対談 15　伊賀牛　／　新春知事対談

30　伊賀牛　／　新春知事対談

15　新春知事対談　／　市長対談
伊賀市の未来を語る

15　新春知事対談　／　市長対談
伊賀市の未来を語る

30　新春知事対談　／　市長対談
伊賀市の未来を語る


